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COMPLEMENTS ALIMENTAIRES :
POURQUOI ET COMMENT?

Herbivore avant tout, le cheval, et notamment s'il suit un entrainement sportif, se voit]
souvent administrer un ou plusieurs repas quotidiens sous forme de concentrés en plusq
d’une base d’herbe ou de foin. Dans plusieurs situations bien précises, il est également:

possible de le supplémenter. Explications. charlotte Guillemin - Photo Scoopdyga i

vant de se concentrer sur toute forme
de supplémentation alimentaire chez le
cheval, il est de bon ton de rappeler les bases
de son alimentation. Le cheval est avant tout
un herbivore. Ainsi, 'herbe et/ou le foin doi-

" vent toujours constituer son alimentation

de base et ce, de fagon continue: le cheval a
besoin de mastiquer en moyenne dix-huit

heures par jour (on évalue ]la moyenne de
sa consommation a une dizaine de kilos de
foin par jour), et son estomac ne doit jamais
étre vide. Le cas échéant, le tube digestif
s'expose 4 un risque d'acidification, qui
méne a des ulceéres gastriques. Siles besoins
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énergétiques ne sont pas couverts, le cheva
ayant une activité physique importante, par;

exemple, il est possible d’ajouter un aliment

concentré. Mais attention, on parle ici dt‘n
complémentation, cela ne doit pas étre at
détriment de l'alimentation de base. Et quiH

dit complémentation dit respect des quan-
tités recommandées afin d'éviter (encorel




ALIMENTATION

l'acidification de I'estomac. En effet la présence d'amidon dans les
rations et une moindre mastication, un granulé ou un floconné sol-
licitant moins cette fonction que I'herbe ou le foin, générent moins
de salive, et donc moins deffet tampon dans I'estomac. A titre in-
dicatif, un kilo de concentré produit un litre de salive contre qua-
tre pour un kilo de fourrage (foin ou herbe). A noter que si le che-
val est au foin et non 2 I'herbe, il faut veiller & sa qualité, qui est
primordiale pour une bonne alimentation. On peut, par exemple,
procéder & une analyse fourragére de son foin afin de vérifier pré-
cisément ce qu'il apporte spécifiquement. Anne-Gaélle Goachet,
nutritionniste et responsable recherche et développement chez
Horse Breed, précise: « Lalimentation de base du cheval est le four
rage. On a tendance & oublier qu'il renferme des apports importants
correspondant a l'essentiel de ses besoins. Un aliment complénmen-
taire va, comme son nom l'indique, compléter et équilibrer son ali-
mentation. Et ensuite seulement, si cela s'avere nécessaire, une
supplémentation pourra survenis, mais seulewent en cas de patho-
logie précise: age, arthrose, ulceére, ete. Mais attention, le mieux est
lennemi du bien, et tout excés est néfaste pour lanimal. Le miettx est
d'élaborer ce régine alimentaire avec un professionnel pour obtenir
une ration adaptée & son cheval. »

Xavier Lippens, directeur commercial Nutrition Equine chez
Dynavena, abonde dans ce sens: « Comme chez Uétre humain, lali-
mentation du cheval est une question d'équilibre. Un cheval de sport
compétiteur e va pas avoir les mémes besoins qu'un cheval de loi-
s Et pour respecter cet équilibre, il faut s'adresser a un profession-
nel. Aujourd’hui, trop de gens achétent divers compléments par
eux-mémes en se disant que cela va faire du bien a leurs chevauix,
sans se douter qu'ils risquent en fait de dérégler lewr organismie. Sans
rentrer dans trop de détails techniques, je préciserais qu'il faut veiller
a léquilibre du rapport phosphocalcique, par exemple, au risque de
provoquer a long terme des problémes ostéo-articulaires. Les profes-
sionnels sont la pour ¢a: ils savent comment adapter lalimentation,
la complémentation et la supplémentation du cheval i chaque profil
déquidé. Et en cas de doute, méme infime, on doit s'adresser @ son
vélérinaire. »
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«POUR SAVOIR
QUOI ET QUAND
DONNER,

IL EST IMPORTANT
D’ETRE TOUT

. _D'ABORD
A L'ECOUTE DE SON
CHEVAL»,
OLIVIA BAUDOT

alimentaire; si l'on recherche un renforce-
ment au niveau des articulations par exem-
ple, une supplémentation n'aura lieu d'étre
que si le cheval est déja correctement mus-
clé afin de ne pas solliciter a l'exces ses
articulations et d'obtenir le résultat inverse.
Aider oui, masquer non! De la méme ma-
niére, certains chevaux ne supportant pas
ou supportant mal la solitude ou I'enferme-
ment pourront développer une acidité gas-
trique due au stress. Si celle-ci pourra étre
atténuée par l'ajustement de son alimenta-
tion, le probleme de fond ne se résoudra

Ci-dessus: mise en avant par son ambassadeur Olivier Philippaerts, la marque Cavalor
propose un programme alimentaire sur mesure sur son site internet.

LES AUTRES BESOINS ESSENTIELS

DU CHEVAL

Avant d’aborder la question de la supplémen-
tation, il est fondamental d’avoir conscience
de Y'ensemble des besoins essentiels dy che-
val, garants de sa bonne santé. Ainsi, en plus
de mastiquer beaucoup, le cheval a besoin
d'eau claire a volonté, de marcher le plus
possible et de se trouver en interaction avec
ses congénéres, S'agissant de son programme

"' de travail, celui-ci doit étre juste, régulier,

progressif et adapté a ses capacités phy-
siques ainsi qu'a ses objectifs sportifs. Il est
trés important de préciser ceci dans la pers-
pective d'une éventuelle supplémentation

que si 'on adapte son mode de vie... Abon
entendeur, du bon sens, de I'écoute et de
I'observation avant toute chose! Le Dr Oli-
via Baudot, cheffe de groupe marketing et
technique France chez Equistro, du groupe
Vetoquinol, détaille: « Pour savoir quoi et
quand donner; il est important d'étre tout
d'abord & Pécoute de son cheval, de bien avoir
connaissance de ses besoins (nu tritionmnels)
et surtout de réaliser & chaque fois un bilan
complet auprés de son nutritionniste afin de
définir de quelle (meillevire) maniére répon-
dre d ses besoins. »

DANS LE ViF DU SUJET...

LES FAMEUX CMV D’ABORD

Selon l'alimentation du cheval, la qualité de
I'herbe et/ou du foin qu'il consomme et son
activité, celui-ci pourra avoir besoin de mi-
néraux et vitamines. Il peut donc étre né-
cessaire d’ajouter 2 l'alimentation de base
ce quon appelle un CMV (complément
minéral et vitaming). Mathilde Valarché,
experte technique équine chez Vetagri, ex-
plique: « Clest un métier de précision. St lon
administre un CMV a son cheval, il faut sa-
voir précisément quoi, pourquoi et quelle
quantité. Non seulement parce que le surdo-
sage a des conséquences pires que le fait détre
carencé, mais aussi parce que Nous avons en
tant que fabricants une responsabilité vis-a-
vis de notre planete: tout ce que le cheval
1'assimile pas, on le retrouve dans les sols au
travers de l'urine et dans les crottins. Il est
donc important de mener une action globale,
et de donner moins, mais de fagon juste et
parfaitement assimilable, grice al utilisation
de formes intelligentes telles que les formes
hydroxys pour les oligoéléments. Et avant de
donner quoi que ce soit, faire preuve de bon
sens, enowrrissant son cheval correctement,
a heure fixe, en respectant les éventuelles tran-
sitions alimentaires et en sachant parfois
(souvent!) ne rien faire de plus, tout simple-
ment ! »

Administrer un CMV peut étre intéres-
sant chez des chevaux ayant des besoins im-
portants comme les chevaux de course, les
chevaux de sport, les chevaux en croissance,
mais aussi des chevaux avec une alimen-
tation de base suffisante en énergie mais
insuffisante en vitamines et minéraux.
Cela évite d’ajouter un aliment concentré,
qui apportera beaucoup d'énergie, inutile
pour un cheval avec une faible activité,
sans pour autant complémenter les miné-
raux et vitarnines mangquants. Cela peut
aussi étre intéressant chez des chevaux dont
les capacités digestives sont moins impor-
tantes afin de soutenir l'organisme qui a
plus de mal a fonctionner. C'est pourguoi
de nombreuses marques ont développé non
pas un seul CMV, mais toute une gamme
adaptée a chaque profil de cheval en fonc-
tion de son alimentation, son age, son acti-
vité, etc. Ainsi, chez Audevard, on trouvera
des CMV dédiés a chacun: poulini¢re, pou-
lain en croissance, cheval de course, cheval
de sport, cheval d’endurance, cheval de
loisir, cheval sénior. Toutefois, comme le
précise le Dr Olivia Baudot, «la complé-
mentation doit toujours se faire de maniére
raisonnée et non pas par habitude ou facilité.
Il est important de complémenter son che-
val uniquement s'il en a besoin. Cette com-
plémentation est dans ce cas nécessaire pour
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apporter vitamines ou ninéraix, et pour
combler de potentielles carerces ou en pé-
riodes critiques (post-convalescence, post-
tratterment, périodes de pratiques sportives
intenses, cheval 4gé, jument gestante, nou-
veau-né... ). » Richard Froger, directeur de
Croix du Sud Laboratoire, ajoute quant a
lui: « Certes, lorsquie le cheval bénéficie d'une
alimentation adaptée, il 1'a pas forcément
besoin d'apports supplémentaires. Toutefois,
si je prescris des CMV, je préfere les adapter @
Uindividu et les distribuer aut cas par cas, car
les vitamines ont cela de spécifique qui'elles
s'oxvdent rapidement. Ainsi, lorsque le sac
de ration est ouvert, les quantités présentes
varient. »

Ci-dessus: procéder & une analyse du foin permet de connaitre les nutriments précis que mange votre équidé et d'identifier ses potentielles carences.

« AVANT DE DONNER
QUOI QUE CE SOIT,

. IL FAUT PROCEDER
A UN BILAN DE SANTE,
DE LOCOMOTION,
DE MARECHALERIE ET
DE LA FREQUENCE
CARDIAQUE»,
PETER BOLLEN

De maniére a pouvoir enrichir l'alimenta-
tion du cheval de facon quasi sur mesure,
une marque transversale a vu le jour: Via,
exclusivement dédiée 4 1a complémentation/
supplémentation nutritionnelle, et recom-
mandée par Royal Horse, DP Nutrition et
Destrier. Isabelle Orsini, responsable de la
marque Destrier; développe: « Cela reste ui
marché trés spécifique avec des volumes fai-
bles. Il nous a donc semblé opportun d'y dé-
dier une marque afin de proposer la gamme
de produits la plus large et spécifique possible.
Nous partons du principe qu'une alimenta-
tion classique et de qualité est suffisante, et
quie si un besoin précis se fait ressentir, la so-
lution administrée doit étre adaptée le plus
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«Sl JE PRESCRIS
DES CMV,
JE PREFERE LES
_ ADAPTER
A L'INDIVIDU »,
RICHARD FROGER

précisément possible. Administrer des CMV
simplement parce que l'on se dit que son che-
val en a besoin est non seulement inutile,
mais peut s'avérer délétére. Certains apports
contenus dedans, par exemple le sélénium,
pewvent s'avérer toxiques s'ils sont admi-
nistrés dans des quantités non adaptées au
besoin du cheval en quiestion. Ainsi nous pro-
posons dewx types de CMV': I'un, enrichi de
levures vivantes, convient aux chevaux non
complémentés ou ayant des besoins ponc-
tuels accrus, conune en période de nuie, ou
pour booster l'organisnie en amont d une pé-
riode de compétition. Lautre CMV, composé
de micronutriments plus basiques, viendra
équilibrer une ration. Nous proposons égale-
ment des diététiques, c'est-a-dire des apports
spécifiquies tels que des drainants hépato-pro-
tecteurs, des réhydratants et des formules en-
richies en biotine. »

ALITMENTATITU

LA SUPPLEMENTATION

ET SES FONCTIONS SPECIFIQUES

D'une facon générale, un cheval correcte-
ment alimenté n'a pas besoin de supplé-
mentation. Peter Bollen, fondateur et
directeur de Cavalor, développe: « Nous tra-
vaillons sur lélaboration de notre gamme ali-
mentaire de maniére a ce que les chevaux
1aient pas besoin de quoi que ce soit de plus.
Toutefois, jadmets qu'il puisse survenir des
cas particuliers nécessitant des apports spé-
cifigues conmme pour des chevaux sujets a
des problemes de corme, de peau ou de loco-
motion (articulations, muscles). Ainsi, nous
avons dans notre gamme divers produits spé-
cifiques, dédiés par exemple au confort de
l'appareil locomoteur; afin d'éviter la surpro-
duction dacide lactique en cas d'efforts, qui
peut étre un facteur de raideur, ou au soutien
du systéme immunitaire. Mais avant de don-
ner quoi que ce soit de plus que les apports
de base et la ration quotidienne, il faut pro-
céder i un bilan de santé, de locomotion, de
maréchalerie et de la fréquence cardiaque
de fagon & mettre en place en amont un pro-
gramme adapté de prévention, de soin et
d’accompagnement. Il faut élaborer un pro-
grammie alimentaire sur mesure (voir Toutil
dédié sur www.mycavalor.com/fr/, ndlr) en

dédiée a la complémentation

nutritionnelle et

recommandée par Royal Horse,

DP Nutrition et Destrier,
la marque Via établit

des suppléments alimentaires
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fonction de l'état, des besoins spécifiques et
des éventuelles pathologies de chaque cheval,
le travailler quotidiennement de maniére a le
maintenir en état de forme optimale, préser
ver son mental en lui offrant autant que pos-
sible une vie a lextérieur, avec aut moins deux
ou trois heures de paddock par jour: »

On peut ajouter a l'alimentation de base
du cheval des suppléments, qui ne vont plus
venir satisfaire un besoin essentiel mais
avoir des fonctions spécifiques selon les be-
soins particuliers de I'équidé: pousse de la
corme, soutien respiratoire, protection des
articulations, croissance des os, etc. Ainsi,
chez Vetoquinol, on trouvera des produits
dédiés au maintien de la vitalité et de la sou-
plesse des articulations du cheval de sport,
afin de prévenir I'apparition de l'arthrose,
pathologie locomotrice chronique parmi les
plus récurrentes chez le cheval. Le secret?
Une composition riche en collagéne de ty-
pe I non dénaturé (UC II®) associé a de la
boswellia serrata et a de l'huile de lin, riche
en acides gras oméga-3 connus pour leurs
propriétés antioxydantes.

La supplémentation vient ponctuelle-
ment combler une carence, comme le rap-
pelle Hervé Hofer, gérant de la marque AJC
Nature. « Une cure, il faut savoir la com-
mence), mais aussi larréter! Je dirais
qu'avant d'administrer quoi que ce soit d son
cheval, il faut veiller & ce quie ses besoins es-
sentiels soient satisfaits. Par exemple, un che-
val vivant au box vingt-trois heures sur
vingt-quatre qui engorge aura d abord besoin
de marcher dehors avant de se voir donner
des produits drainants... A linverse, s'il doit
vester au box dans le cadre d'une convales-
cence, par exenple, on peut le supplémenter
pour le soulager en favorisant la circulation
veineuse. Si un cheval tousse, son foin n'est-
il pas simplement trop poussiéreux? S'il a des
problémes gastriques, mastique-t-il correcte-
ment ? Supplémenter;, oui, mais & condition
d'avoir au préalable posé les bases de condi-
tions de vie optimales. Il s'agit d'une dé-
marche raisonnée et holistigue. »m
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